LINNESKOLAN - HASSLEHOLM

Linka samman ditt
idrottsintesse med
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Ar Idrottsprogrammet
nagot for dig?

Idrottsprogrammet vander sig till dig som
vill satsa fullt pa bade dina studier och din
idrott. Programmet ger dig mojlighet till
traning under skoltid samt en bred ut-
bildning som tranare och ledare. Idrotts-
kurserna ger dig kunskap i ledarskap, tra-
ningslara, massage, kost, idrottspsykologi,
idrottsskador och dess rehabilitering mm.

Du som viljer Idrottsprogrammet maste
trana aktivt och vara medlem i en féren-
ing som tillhor ett specialférbund repre-
senterat i Riksidrottsférbundet.

Nar du paborjar din utbildning kan du se
fram mot tre spannande ar under vilka du
kommer att utvecklas pa manga olika sitt.
Framforallt idrottsligt, ledarskapsmassigt,
intellektuellt och socialt.

Utbildningen erbjuder dig en maojlighet att
satsa pa din idrott samtidigt som du far en
god grund for fortsatt utbildning pa hog-
skola eller universitet.

Tva profiler

Idrottsprogrammet pa Linnéskolan erbju-
der tva profiler: Idrottsprofil och Ledar-
skapsprofil. Profilerna skapas genom kom-
binationer av valbara kurser och kurser

for individuellt val infér arskurs 3.




Tre ar tillsammans
Du gar i samma klass un-
der alla tre aren. Alla i
klassen ar aktiva idrot-
tare och har ett starkt
intresse for sin idrott.

Stark

Mycket idrott pa schemat
Nastan /3 av din utbildning ar idrottskur-
ser och du genomfor fysisk aktivitet unge-
far tre ganger i veckan under dina tre ar
pa ldrottsprogrammet. Med ditt individu-
ella val kan du utoka din fysiska traning.

Utover de dmnen som ingar i alla natio-
nella program, kdrndmnen, ldser eleverna

pa Idrottsprogrammet samma karak-
tirsimnen som pa Samhaillsvetenskaps-
programmet. Det som skiljer sig fran
Samhillsvetenskapsprogrammet ar

att resterande kurser dr idrotts-

kurser.
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Specialidrott

| dessa kurser trinar du din idrott en gang
varje vecka. Dar utéver har du varje vecka
ett fyspass som leds av tva idrottslarare
samt ett teoripass.

Traningen i din idrott sker tillsammans
med Ovriga elever som utdvar samma
idrott som du. Idag finns det trinare i fol-
jande idrotter: bowling, fotboll, friidrott,
golf, innebandy, ishockey, motocross,
orientering, ridning, simning, tennis, konst-
akning, volleyboll och basket

Ar du en duktig fotbollspelare, handbolls-
spelare, brottare, innebandyspelare eller
simmare kan du vilja att lisa amnet Speci-
alidrott pa Fotbollsgymnasiet, Handbolls-
gymnasiet, Brottningsgymnasiet, Inneban-
dygymnasiet och Simgymnasiet.

Idrott och Hdlsa B

Denna kurs bygger vidare pa kdrnam-
neskursen Idrott och Halsa A. Kursen ar
inriktad mot hilsa och vilbefinnande och
pa schemat stir bland annat ledarskap,
stresshantering, friluftsliv och dventyr.

Idrottspsykologi
Det ar allmént kant att knopp och kropp
samverkar. For att kunna ma bra och pre-
stera bra dr det intressant att veta hur
denna samverkan fungerar, sa att du som
idrottare/aktiv kan skapa ditt vinnartill-
stand nar du behover det!

For att du ska fa mer kunskap och for att
du ska kunna lyckas med detta tar vi hjilp
av Susanne Pettersson och Sofia Stihl, som
bada &r idrottspsykologiska radgivare for
Riksidrottsférbundets Elitidrottscentrum
pa Boson.

Las mer om Susanne pa:
www.susannepettersson.com

Skapa ditt
vinnar-

tillstand!




Idrottsmedicin

For att slippa onodiga skador med langa
rehabiliteringstider ar detta en kurs som
den malmedvetne inte vill missa.

Har far man lira sig att:
* forebygga skador
forsta kroppens anpassningsférmaga

tolka kroppens signaler vid t.ex. infek-
tion, inflammation och 6vertraning

behandla de vanligaste skadorna
trana ratt vid skada

Bli en
duktig ledare

Pedagogiskt ledarskap

Denna kurs handlar om laganda, kom-
munikation och din personliga utbildning
som ledare. Kursen innehaller teambuil-
ding, idrottsledarskap, barns utveckling,
konflikthantering, idrottens organisation,
praktiskt ledarskap och handikappidrott.
Dessutom ingar tva veckors APU i kursen.




Ta steget vidare

Efter dina tre ar pa Idrottsprogrammet
ar framtiden oppen for studier pa bade
hogskola och universitet. Behoérigheten
motsvarar den man far pa Sambhillsve-

tenskapsprogrammet, eftersom bada pro-
grammen har samma kiarnamnen och ka-
raktirsimnen.

Var forhoppning &ar att du fortsdtter
med ditt idrottande pa elitniva eller ag-
nar dig at ledarskap, domarskap eller
annan verksamhet fér att fraimja idrot-
ten. Du kan ocksa studera vidare inom
till exempel beteendevetenskapliga el-
ler idrottsmedicinska kunskapsomraden.
Hogskolestudier kan leda till yrken som
larare, sjukgymnast, dietist, psykolog,
polis, brandman m.fl.




Kom garna
och besok Idrotts-
|  programmet pa
Linnéskolan!

For ytterligare information
Sofia Stihl

Telefon: 0451-26 85 57

Mobil: 0730-46 75 26

E-post: sofia.stihl@swipnet.se

Linnéskolan,

Roéingegatan 55

281 36 Hassleholm
Telefon: 0451-26 84 63
Fax:0451-817 95
linneskolan@hassleholm.se
www.linneskolan.com

HASSLEHOLM

Vilkommen till

Linnéskolan

Linnéskolan i Hassleholm erbjuder
tre gymnasieprogram:

Hotell- och restaurangprogrammet,
Samhillsvetenskapsprogrammet samt
Idrottsprogrammet.

Skolan har idag cirka 380 elever.
Personalen — omkring 50 personer —
bestar av larare, skolledning, studievigle-
dare, kurator, skolskoterska, bibliotekarie,
skolassistenter, | T-tekniker, vaktmastare,
skolmaltidspersonal och lokalvardare.

Linnéskolan har

e ett vil fungerande elevrad som
tillsammans med skolans personal
aktivt arbetar med fragor som ror
elevdemokrati och elevinflytande,

o ett vilsorterat bibliotek dir man
bl. a. kan soka kunskap i ca 45 000
bocker, ett hundratal tidskrifter
samt en mangd cd-romskivor,

e en uppskattad Lis- och skrivstation
dar elever med lds- och skriv-
svarigheter far individuellt anpas-
sad hjilp och stod i sitt larande,

e for Idrottsprogrammet en mycket
harlig idrottsmiljo, med Goingevallen
och skogen precis utanfér. Linnéskolan
har férutom egen idrottshall tillgdng
till Qpoolen med idrottshall, simhall,
brottningslokal och styrketraningshall.
Fran skolan ar det gangavstand till ishall,
tennishall och Osterasomridet med
fotbollsplaner och friidrottsanliggning.



