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M alsittning

Kursen ska med en fordelning pa c:a 80% praktiska évningar och c:a 20% teoretisk
undervisning ge eleven fardighet i och kunskap om fotboll och déarmed skapa forutséttningar

f

or en idrottskarriar pa nationell niva samt ge en forstael se for ett samhalleligt engagemang

genom sin idrott.

Efter genomgangen kurs med en individuellt inriktad, allsidig utbildning ska el even:

Ha utvecklat fardigheter i fotboll
Vara fortrogen med grunderna i fotbollens teknik, taktik och regler

Ha grundlaggande férdigheter i och kunskap om olika tréningsmetoder och deras effekt
for utveckling av kvaliteter som kondition, snabbhet, koordination (teknik), rorlighet och
styrka inom fotbollen.

Ha grundl&ggande kunskap om kostens och vétskans betydel se fér prestation och hélsa.
Kéannatill hur man férebygger vanliga fotbollsskador.

Ha grundldggande k&nnedom om idrottspsykologi och dess betydel se for prestationen.
Ha kunskap om och viss fardighet i ledar- och domarskap inom fotbollen.

Kunna organisera traningsverksamhet fér barn och ungdom.

Kunna |&gga etiska perspektiv pa eget idrottsutévande.

Ha kunskap om en fotbol | sférenings organisation.

Kannatill fotbollsrorelsens framvéxt som foreteelsei samhéllet.

Kannatill fotbollens internationella omfattning.

Kéannatill forutséttningar och skillnader fér manligt och kvinnligt fotbollsutévande.

Kunna fora traningsdaghbok.




Betygskriterier

Icke Godkand (1G)

Eleven blir icke godkand om foljande kriterier g uppnas:

att
? aktivt deltaga vid trénings- och lektionstid
? klarabetygskriterierna for betyget Godkand.

Godkand (G)

- Eleven utovar fotbollsspelet med godtagbar precision, utfor godtagbart tekniska och
taktiska moment samt forstar fotbollsspelets regler.

- Eleven visar god attityd, instéllning och gott engagemang.
- Elevenvisar goda ledaregenskaper.
Dessa tre for sta punkter viktas som 50% i betygsbedémningen.

- Eleven kénner till grundldggande fardigheter i och kunskap om olika tréningsmetoder och
deras effekt for utveckling av kvaliteter som kondition, snabbhet, koordination (teknik),
rorlighet och styrka inom fotbol len.

- Eleven kan ge exempel pa kostens och vétskans betydelse for prestation och halsa.
- Eleven forstar hur man forebygger och behandlar vanliga fotbollsskador.

- Eleven har grundldggande kdnnedom om idrottspsykologi och dess betydel se for
prestationen.

- Eleven har kunskap om och har provat ledar- och domarskap inom fotbollen.
- Eleven leder under handledning nagot tréningsmoment for barn och ungdom.
- Eleven lagger etiska aspekter pa eget idrottsutévande.

- Eleven &r orienterad om en fotbol | sférenings organisation.

- Eleven kdnner till fotbollsrére sens framvaxt som féretee sei samhallet och fotbollens
internationella omfattning.

- Eleven & orienterad om férutsdttningar och skillnader for manlig och kvinnligt
fotbol I sutévande.

- Eleven for och redovisar tréningsdagbok.
- Eleven genomftr och redovisar analys av match.
- Eleven deltar i fysiska och tekniska tester (sebilaga 2)

- Eleven klarar kursensteoriprov (Fotbollstermer, Kost o Vatska, Fotbollsskador,
Idrottspsykologi och Tréaningdéra) med Godkant resultat.



val Godkand (VG)

Eleven utovar fotbollsspelet med god precision, beharskar val tekniska och taktiska
moment samt & val fortrogen med fotbollsspelets regler.

Eleven visar mycket god attityd och instéllning samt mycket gott engagemang.

Eleven visar mycket god |edarskapsformaga.

Dessa tre for sta punkter viktas som 50% i betygsbeddmningen.

Eleven har kunskaper om olika traningsmetoder och deras effekt for utveckling av
kvaliteter som kondition, snabbhet, koordination (teknik), rérlighet och styrkainom
fotbollen.

Eleven har kunskap om kostens och vétskans betydel se for prestation och hélsa.

Eleven beskriver hur man forebygger och behandlar vanliga fotbollsskador.

Eleven forstar idrottspsykol ogins varde och tar hansyn till dess betydelse for prestationen.
Eleven har kunskap om och viss fardighet i ledar- och domarskap inom fotbol len.

Eleven genomfér ndgot traningsmoment for barn eller ungdom.

Eleven varderar etiska och moraliska aspekter pa eget idrottsutévande.

Eleven har skaffat inblick i en fotbollsforenings organisation.

Eleven beskriver fotbollsrére sens framvéxt som foreteed sei samhéllet och fotbollens
internationella omfattning.

Eleven har kdnnedom om forutsattningar och skillnader for manligt och kvinnligt
fotbol | sutévande.

Eleven for, redovisar och ssmmanfattar tréningsdagbok.

Eleven deltar aktivt i fotbollsdiskussion.

Eleven genomfor och redovisar analys av match.

Eleven deltar i fysiska och tekniska tester (se bilaga 2) och tillgodogor sig resultaten.

Eleven klarar kursensteoriprov (Fotbollstermer, Kost o Véatska, Fotbollsskador,
Idrottspsykologi och Tréaningdara) med Godkant resultat.



Mycket Val Godkéand (MVG)

Eleven utévar fotbollsspelet med hog precision, tillampar pa hog niva tekniska och
taktiska moment samt redog0r véal for fotbollsspelets regler.

Eleven visar professiond| attityd, instélning och engagemang.

Eleven visar hoga ledarskapskvalitéer.

Dessa tre for sta punkter viktas som 50% i betygsbeddmningen.

Eleven har goda kunskaper om olika tréningsmetoder och deras effekt for utveckling av
kvaliteter som kondition, snabbhet, koordination (teknik), rorlighet och styrkainom
fotbollen.

Eleven tillampar kunskapen och drar dutsatser om kostens och véatskans betydel se for
prestation och hédlsa.

Eleven beskriver hur man férebygger och behandlar vanliga fotbollsskador och forklarar
orsakssammanhang.

Eleven bedomer idrottspsykologins vérde, analyserar dess betydelse for prestationen och
tillampar dragna dutsatser.

Eleven genomfor val ledar- och domarskap inom fotbollen.

Eleven planerar och genomfdr nagot tréningsmoment for barn eller ungdom.

Eleven varderar och reflekterar Gver etiska och moraliska aspekter pa idrottsutGvandet.
Eleven har god inblick i en fotbollsforenings organisation.

Eleven beskriver och véarderar fotbollsrore sens framvéxt som foretedsei samhallet och
inser konsekvenserna av fotbollens internationella omfattning.

Eleven har god k&nnedom om forutsattningar och skillnader for manlig och kvinnligt
fotbollsutdvande.

Eleven for, redovisar och ssmmanfattar och analyserar tréningsdagbok.

Eleven deltar aktivt och med kunnighet i fotbollsdiskussion.

Eleven genomfor och redovisar analys av match.

Eleven deltar i fysiska och tekniska tester (se bilaga 2) och varderar resultaten.

Eleven klarar kursensteoriprov (Fotbollstermer, Kost o Véatska, Fotbollsskador,
Idrottspsykologi och Traningdara) med Va Godkéant resultat.






