Vara brottare i kursen specialidrott A och B trénar pa fredag morgon laséaret
07/08 och tranaren heter Mikael Persson och ar férbundskapten for
Damlandslaget i brottning. Har nedan skriver Micke om sig sjalv och sin
malsattning med morgontraningen:

Bakgrund och utbildning

Jag bérjade brottas redan som sex-aring och héll pa till jag var 24. Ddrefter
bsrjade jag som trdnare i Brottarklubben Viking Broby. Forsta aren hade jag ett
gdng ungdomar och juniorer som jag trdnade i tva ar, dren -86, -87. Efter det
blev jag senortrdnare i samma klubb, ocksa tva dr -88, -89. 1990 torg jag ett
sabbatsar fran brottningen och var hjdlptrdnare i Hastveda

Fotbollsklubb, dér var jag endast 1 ar.

1991 till -96 var jag seniortrdnare i Brottarklubben Ore, Vinslov. Mycket
framgangsrika ar med 6 st serievinster i hégsta Skdne serien, en gdng svensk
lagmdstare och en gang Fyrstadsmdstare. Manga andra framgangar bade i lag och
individuellt under dessa dr. Sedan bytte jag adress till Hdastveda Brottarklubb,
ddr jag var under dren -97 till -99. En klubb med mycket lovande ungdomar och
juniorer som skérdade stora framgdngar pa@ mattan. Aven

seniorlaget hade stora framgangar i serie och i Fyrstads-sammanhang.
2000—direkt efter att jag kom hem fran OS i Sydney bérjade jag trdna
Malmasklubben Tigers, som har sin hemadress Rosengdrden. Det dr en klubb med
manga invandrare; sju olika kulturer som man skulle sammansvetsa till ett team.
En otroligt ldrorik period. Den gav manga erfarenheter att ta med i mitt
fortsatta arbete som ledare, dven privat. Det var framgdngsrika ar; 3 st
Fyrstads guld, Svenska lagmdstare ett ar, och en hel del individuella

Svenska mdstare och flera landslagsmdn och kvinnor.

2004—Dags for OS i Aten. Ledare for de svenska damerna.

Jag har dven jobbat som forbundstdrnare -97—-00 fér herrar, -02—-04 for
damerna. Jag har representerat Svenska landslaget vid 2 0S,6 VM, 7 EM och
flera andra internationella tdvlingar och traningsldger.

Utbildningar:

Brottningskurs - instruktorer steg 1 1982

Brottningskurs - instruktorer steg 2 1983

Brottningskurs instruktorer steg 3 1987

Instruktorskurs - elittrdanare steg 4 1988

Instruktorskurs - elittrdnare steg 4 1990

Instruktorskurs - elittrdnare steg 4 1992

Instruktorskurs - elittrdnare 1993

Nordisk elittrdnare Finland 1994

Nordisk elittrdnare Norge 1995

Internationell trdnarkurs Italien 1996

Nordisk elittrdnare Sverige 1997
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Haogskoleutbildning Kristianstad 1989-92
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