
Våra brottare i kursen specialidrott A och B tränar på fredag morgon läsåret 
07/08 och tränaren heter Mikael Persson och är förbundskapten för 
Damlandslaget i brottning. Här nedan skriver Micke om sig själv och sin 
målsättning med morgonträningen: 
 
Bakgrund och utbildning 
Jag började brottas redan som sex-åring och höll på till jag var 24. Därefter 
började jag som tränare i Brottarklubben Viking Broby. Första åren hade jag ett 
gäng ungdomar och juniorer som jag tränade i två år, åren -86, -87. Efter det 
blev jag senortränare i samma klubb, också två år -88, -89. 1990 torg jag ett 
sabbatsår från brottningen och var hjälptränare i Hästveda 
Fotbollsklubb, där var jag endast 1 år. 
1991 till –96 var jag seniortränare i Brottarklubben Ore, Vinslöv. Mycket 
framgångsrika år med 6 st serievinster i högsta Skåne serien, en gång svensk 
lagmästare och en gång Fyrstadsmästare. Många andra framgångar både i lag och 
individuellt under dessa år. Sedan bytte jag adress till Hästveda Brottarklubb, 
där jag var under åren –97 till –99. En klubb med mycket lovande ungdomar och 
juniorer som skördade stora framgångar på mattan. Även 
seniorlaget hade stora framgångar i serie och i Fyrstads-sammanhang. 
2000—direkt efter att jag kom hem från OS i Sydney började jag träna 
Malmöklubben Tigers, som har sin hemadress Rosengården. Det är en klubb med 
många invandrare; sju olika kulturer som man skulle sammansvetsa till ett team. 
En otroligt lärorik period. Den gav många erfarenheter att ta med i mitt 
fortsatta arbete som ledare, även privat. Det var framgångsrika år; 3 st 
Fyrstads guld, Svenska lagmästare ett år, och en hel del individuella 
Svenska mästare och flera landslagsmän och kvinnor. 
2004—Dags för OS i Aten. Ledare för de svenska damerna. 
Jag har även jobbat som förbundstärnare –97—-00 för herrar, -02—-04 för 
damerna. Jag har representerat Svenska landslaget vid 2 OS,6 VM, 7 EM och 
flera andra internationella tävlingar och träningsläger. 
Utbildningar: 
Brottningskurs - instruktörer steg 1 1982 
Brottningskurs - instruktörer steg 2 1983 
Brottningskurs instruktörer steg 3 1987 
Instruktörskurs - elittränare steg 4 1988 
Instruktörskurs - elittränare steg 4 1990 
Instruktörskurs - elittränare steg 4 1992 
Instruktörskurs - elittränare 1993 
Nordisk elittränare Finland 1994 
Nordisk elittränare Norge 1995 
Internationell tränarkurs Italien 1996 
Nordisk elittränare Sverige 1997 



Instruktör på tränarutbildning 1998 
—— " —— 1999 
—— " —— 2000 
Nordisk elittränarkurs Norge 2004 
Högskoleutbildning Kristianstad 1989-92 
(Fritidspedagog) 
 
 

   
 

   


