Tranaren heter Hans Klang.
Har nedan skriver Hans om sig sjalv och sin malsattning med morgontraningen.

- Som aktiv sysslat med bl.a. handboll och friidrott, med stavhopp som
frdmsta gren.

- Sedan 1989 trdnare (med bl.a. Svenska Friidrottsférbundets
juniortrénarutbildning 2007-2008) i Hdssleholms AIS for aldersklasserna
15 ar och dldre.

- Mitt mal med trdningen i skolan dr att eleverna skall utvecklas och
forbdttras som friidrottare och mdnniskor och att de trivs med sig sjdlva
och sin idrott.

- Jag vill géra en trdnings-/tdvlingsplanering som ger en utveckling pa lang
sikt. Viktigt for mig dr att de férberedande/uppbyggande trdningsperioderna
ger en bred, allsidig och stark grund att bygga vidare pa infér intensivare
perioder och tdvlingar. Ar denna trdning vil genomford och underhdllen
minskar ocksa risken for eventuella skador framéver.

- Som trdnare vill jag bygga upp en trdning som ar variationsrik, rolig och
som kdnns givande for de aktiva. I moment och &vningar alltid betona rdtt
utférande och teknik.

Jag forsoker hela tiden fornya och utveckla trdningsmetoder och
dvningsférrad.



