
Jag heter Johan Torstensson och är headpro på Hässlegårdens GK och även 
ansvarig golftränare i specialidrott. 
 
Min egen golfkarriär började för lite mer än 20 år sedan i Lund där jag bodde 
tills jag var 19 år. Där vann jag ett antal junior-KM och lyckades även spela till 
mig ett kort på nuvarande Master-tour. Insåg att det är rätt svårt att försörja 
sig som professionell golfspelare och det blev då ganska naturligt att börja som 
golftränare. 
 
Är sedan 2004 fullt utbildad PGA Club Professional och har nu jobbat som 
golftränare i lite mer än 10 år, varav 7 år i Jönköping. 2007 flyttade jag till 
skåne igen då jag fick jobbet som tränare i Hässlegårdens GK. 
 
Min filosofi när det gäller träning är ganska enkel ”tränar du bättre än de andra 
kommer du bli bättre än dem”. 
 
Mina träningsupplägg bygger på att ge er en teknik som fungerar för er 
kroppstyp och ge er redskap för att bli duktiga på att få bollen i hål. 
 
Vill du veta mer om mig så gå in på www.golf-pro.se 
 

      
 

   


