Vara handbollsspelare i kursen specialidrott A och B tranar lasaret 07/08
pa fredag morgon och tranaren ar Ola Olsson.

Malsattningen med traningen:

Genom tréning och elevernas engagemang hoppas jag kunna ge
handbollseleverna battre spelforstaelse, individuell skicklighet och bollkontroll.
Vad ar spelforstaelse ?

- Laser spelet

- Ser manga alternativ i spelet

- Har ett kreativt tinkande

- Forutser nasta drag

- L&r av misstagen

- Intar riktiga positioner

- God placeringsformaga

Val métt pa traningarna pa fredagsmorgnarna !




