Vara hockeyspelare i kursen specialidrott A och B tranar lasdret 08/09 pd
torsdagar mellan 8.00-9.15 och tranare ar Eje Johansson.

Har nedan skriver Eje om sig sjalv och sin malsattning med
hockeytraningen. Ar Du intresserad att veta mer om mig g&r Du in pd
min hemsida: www.eje-tyringe.com och under fliken Vem &r Eje fér Du
mer information.

MALSATTNING

Malsattningen ger varje elev en individuell instruktion och verksamheten
ar att underlatta for ungdomar att férena ishockeytraning med studier pé
gymnasienivad. Eleverna skall genom teoristudier och médlmedveten
traning bade har i skolan pa torsdagar och i sina hemmaklubbar ges
mojlighet att utveckla sina idrottsfardigheter, sd att den egna férmagan
att utova spelet forbattras. Jag videofilmar ocksa varje elev i ett antal
moment for att de sedan skall se och kunna jamfora sig sjélv fran termin
till termin. Verksamheten syftar till att ge en god grundutbildning for en
eventuell senare elitkarriar antingen som spelare eller som tranare.

Det gjorde aven Matthias
Sjoberg — Sveriges J 18
landslag och numer Rogle BK i
. elitsxerien.

Fredrik Wereén och Isac
Rydetoft i Skdnes Finallag i
TV-Pucken. Nu finns de i
RoOgles J20 respektive
Hassleholms HK "s A-lag.



http://www.eje-tyringe.com/

Snabbhetstraning

Damlandslaget Tre Kronor
som senare blev
silvermedaljorer i Olympiaden
, besdOker skolan

Damlandslaget Tre Kronor
och silvermedaljorerna fran
Olympiaden besoks i9 Tyrs
B Hovs Sportcentra av
skolans idrottselever.



Nu i &r sdsongen 2008 — 09 har vi foljande pa isen pa torsdagsmorgnar:
Johan Andersson och Filip Persson drskurs 2 och Sebastian Thuresson
och Alexander Svensson fran arskurs 1.

Eleverna ges mdjlighet att fran denna sasong &ven kunna delta i
utbildningen betraffande grundkursen i ishockey.

Du &r naturligtvis ocksd valkommen till ndsta sdsong om det visat sig att
Du blivit antagen.

Mvh

Eje Johansson

Instruktor



