Vara innebandyspelare i kursen specialidrott A och B trdnar ldsaret 04/05 pa
tisdagar och onsdagar mellan 6.45-8.00. De dr s@ mdnga att de dr indelade i tva
grupper och trdnaren dr Patrik Persson. Hdar nedan skriver Patrik om sig sjdlv och
sin mdlsdttning med innebandytrdningen:

Jag heter Patrik Persson det dr jag som hdller i trdningen om du véljer innebandy
pd idrottsprogrammet pa Linneskolan och det skall du definitivt vdlja om du vill
satsa pa innebandy. Jag erfarenhet som trdnare fran Div 5 till Kval till Elitserien
(Roke IBK).

1991 borjade jag med innebandy i Bygdepojkarna ATIS ddr har jag sjdlv spelat
och trdnat allt fran pojklag till seniorlag under perioden 1991-2000.

2001-2004 fick jag méjligheten att ingd i den trio trdnare som férde Roke IBK
frdn Div 2 till Div 1 ddr vi avslutade sdsongen 2003-2004 med elitserie kval.

2004- trdnare pd idrottsprogrammet pa Linneskolan.

Vad vill jag med mina trdningar:

P& mina trdningar vill jag utveckla individen till en bdttre innebandyspelare vad
det gdller teknik och taktik, men jag vill tilldgga att:

For att medverka pa innebandy trdningarna pa idrottsprogrammet behsver man
inte tillhéra eliten i innebandy utan snarare tycka att innebandy dr bland det
roligaste som finns.

Hoppas vi ses ndsta host. Innebandy hdlsningar. Patrik P




