
Tyvärr har vi bara en motocrossförare läsåret 08/09 och därför får han ett extra 
fyspass i veckan som är inriktat på motocross. Vi hoppas inför kommande läsår att 
det blir fler sökande motocrossförare i kursen specialidrott så att vi återigen kan ha 
en tränare. 
Det behövs tre elever för uppstart i kursen. 
 
Tidigare tränare var: 
Kennet Karjalainen. 
Här nedan skriver Kennet om sig själv och sin målsättning med crossträningen: 
Tränare: Kennet Karjalainen 
Tel: 0451-34761 
Tränarbakgrund: 3 år på idrottsgymnasium, tränarutbildning steg 1 och 2. 
Tränat ungdomar under några år på elitnivå. 
Målsättning: Min målsättning är dels att höja träningsgruppens fysiska 
prestationsnivå och del deras psykiska status. En mycket vitig del häri är att lära 
dom förbereda sig rätt inför varje tävling(psykiskt och körtekniskt). Att cykeln 
har de rätta tekniska inställningarna, vilket är mycket speciella för respektive 
bana. 


