Tyvarr har vi bara en motocrossforare lasaret 08/09 och darfor far han ett extra
fyspass i veckan som ar inriktat pa motocross. Vi hoppas infér kommande lasar att
det blir fler sokande motocrossforare i kursen specialidrott sa att vi aterigen kan ha
en tranare.

Det behdvs tre elever for uppstart i kursen.

Tidigare tranare var:

Kennet Karjalainen.

Har nedan skriver Kennet om sig sjalv och sin malsattning med crosstraningen:
Tranare: Kennet Karjalainen

Tel: 0451-34761

Tranarbakgrund: 3 ar pa idrottsgymnasium, tranarutbildning steg 1 och 2.
Tranat ungdomar under nagra ar pa elitniva.

Malsattning: Min malséttning &r dels att hoja traningsgruppens fysiska
prestationsniva och del deras psykiska status. En mycket vitig del hari ar att lara
dom forbereda sig ratt infor varje tavling(psykiskt och kortekniskt). Att cykeln
har de ratta tekniska installningarna, vilket ar mycket speciella for respektive
bana.



