Vara ridtjejer och killar tranar fyspass pa mandagar lasaret 07/08 mellan 7.00-
8.00. Givetvis ar det svart att fa till ridning till hast i skolan regi sa darfor

inriktar vi oss pa tjejernas och killarnas fystraning.

Tranare for dessa pass ar Jimmy Lagerkvist som aven haller i innebandygymnasiet
och specialidrott blandad idrott.

Sa har skriver Jimmy sjalv om sin malséattning med fystraningen for ridningen:
Eleverna ska fa ett extra pass dar man framst jobbar med styrketraning som ar
inriktad mot muskelgrupper som anvands inom ridningen.



