Vara simmare i kursen specialidrott A och B tranar lasaret 09/10 pa tisdagar,
torsdagar och fredagar kl. 8.00-9.30. V har aven Simgymnasiet som tranar pa
mandagar och onsdagar kl. 8.00-9.30. Tranaren ar Mikael Bjorklund och héar nedan
skriver Mikael om sig sjalv och sin malsattning med morgontraningen:

Mikael Bjorklund S71

Borjade som simtranare i Angelholm 1977 vid 16 ars alder. Forst med simskola
och holl pa med detta ett tag och gick sedan uppat i grupperna, for att 1982 ta
hand om min forsta A-grupp. Varen 1985 flyttade jag till klippan och blev
tranare for Klippans SS. Jag stannade dar i 1 % ar och flyttade hosten 1986 till
KK Karpen i Perstorp. Jag verkade som tranare dar i 5 ar och slutade 1991.
Sedan 1991 ar jag verksam i S71.

Jag har gatt Svenska Simforbundets Steg-3 utbildning 1984 (idag kallad
Elittranarutbildning). Var tranare for Ungdomslandslaget i 2 ar 1985-1986, ar
for narvarande ledamot av som kommittén i Svenska Sim férbundet.

Min malsattning med morgonpassen att ge simmarna lite utover den vanliga
traningen, mer finslipning av vissa tekniska bitar.



