Volleyboll
Trdnarbakgrund

Jag heter Johan Stensmar och bdrjade min volley karridr i
Nyképing ndr jag gick i dk 9. Under gymnasiet trdnade jag
tillsammans med volleybollsgymnasiets trdnare i Katrineholm.
Har spelat i allt fran korp serie till div 1. Kom till Hdssleholm
1990 och har varit bade spelare och trdnare fér herrlaget och
juniorerna i HVK (Hdssleholms VK).

Malsdttningen med volley trdningen dr att varje spelare ska fa
bdttre kontroll pd sina egna kunskaper. Allt fran grundslagen till
forsvar och anfall i olika former kommer trdnas. Taktik och
lagarbete dvas for att kunna héja spelets niva ytterligare.



