
Idrottsstudier på Hässleholms gymnasium

Vill du kombinera en elitsatsning i Fotboll med dina studier? Välkommen till Elitfotbollsgymnasiet!
Elitfotbollsgymnasiet i Hässleholm är en nationellt godkänd idrottsutbildning (NIU) vilket innebär att den 
uppfyller de krav som SvFF och Skolverket har utarbetat om tillgänglighet och kvalité för anläggningar, 
tränare och stödtjänster.
Här ges du möjlighet att utveckla dig som fotbollsspelare. Varje vecka ges du 3 träningspass på skoltid. Under 
dina tre år på gymnasiet kommer du läsa 400 poäng på Elitfotbollsgymnasiet.

DÄRFÖR SKA DU SÖKA
ELITFOTBOLLSGYMNASIET

Träning & Teori
Varje vecka �nns det schemalagt 3 träningspass och teori.  
Träningen är individuellt inriktad inom såväl teknik, anfallsspel och 
försvarsspel samt spelträning. Alla träningspass är förlagda till 
förmiddagar mellan klockan åtta och tolv.
I de delar där man kombinerar teori och praktik läser man tränings-
lära som innehåller anatomi, fysisk träning, skador kost och hälsa. 
Man genomför även ledarutbildning med delar av Bas 1 tränarut-
bildning.
I de rent teoretiska momenten återkopplar man mot den praktiska 
träningen där man analyserar och diskuterar fotbollens teknik, 
anfallsspel och försvarsspel. Även idrottspsykologi är en del av de 
rent teoretiska momenten.

Ansökan
Ansökan till Fotbollsgymnasiet görs på en speciell blankett senast 
den 30 november.
På Hässleholms Gymnasium går det att kombinera Fotbollsgymna-
siet med följande program: Handels- och administrationsprogram-
met, Naturvetenskapsprogrammet, Barn och fritidsprogrammet, 
Teknikprogrammet, Samhällsvetenskapsprogrammet och Ekonomi-
programmet.

Uttagning
Uttagningen kommer att ske under december månad med ett antal 
testträningar. Antagningen sker på idrottsliga grunder.

Instruktörer
Våra två instruktörer är båda Steg 3 utbildade fotbollstränare samt 
utbildade idrottslärare. De kan ge dig mer information om Elitfot-
bollsgymnasiet.
Alf Jönsson, 0708-284 455
Daniel Nilsson, 0709-390 888

Elitfotboll
  på schemat

>  Du får en unik möjlighet att utvecklas som fotbollsspelare. 

>  Du får träna i en miljö där alla vill utvecklas optimalt.

>  Du kan kombinera din satsning på fotbollen med dina studier.



Ansökningsblankett Elitfotbollsgymnasiet
Nationellt godkänd idrottsutbildning (NIU)

För att söka till Elitfotbollsgymnasiet fyller du i denna blankett och skickar till adressen som står längst ner. Du 
kommer därefter bli kallad till ett antal testträningar. Antagningen sker på dina idrottsliga meriter.
Följande program går att kombinera med Elitfotbollsgymnasiet: Handels- och administrationsprogrammet, 
Naturvetenskapsprogrammet, Barn- och fritidsprogrammet, Teknikprogrammet, Samhällsvetenskapsprogrammet 
och Ekonomiprogrammet.
Endast korrekt ansökan kommer beaktas. Skickar du in mer än en ansökan kommer den senaste ansökan att 
beaktas.

Efternamn Förnamn

Personnummer Telefon bostad, ink riktnummer

Gatuadress Mobiltelefon

Postnummer och postadress E-postadress

Nuvarande fotbollsklubb Position

Nuvarande tränare Telefonnummer till tränare

FotbollsmeriterFotbollsmeriter

Programval i 1:a hand Programval i 2:a hand

Programval i 3:e hand

Övrig informationÖvrig information

Målsmans underskrift Elevens underskrift

Namnförtydligande Namnförtydligande

Blanketten skickas till:
Linnéskolan 
Alf Jönsson
Röingegatan 55
281 36 Hässleholm

För mer information:
Alf Jönsson, 0708-284 455
alf.jonsson@hessleholm.se
Daniel Nilsson, 0709-390 888
daniel.2.nilsson@hessleholm.se


