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Idrottsstudier pa Hassleholms gymnasium

Med idrott

pa schemat

For manga ungdomar dr idrott en viktig del av livet. FOr en del dr det ett satt att traffa kompisar pa sam-
tidigt som det ar en rolig form av motion. For andra ar det en livsstil dar vardagen kantas av traningar, resor
och olika typer av tavlingar. For oss ar det viktigt att vara elever erbjuds en mojlighet att idrotta eller Idsa
idrottskurser pa skoltid. Vi tror att det finns ett varde i att lara sig kombinera idrottande med gymnasiestudier
oavsett vilken nivad man befinner sig pa. For gymnasieelever i Hassleholm erbjuder vi fyra olika mojligheter.

REGIONALT ELITFOTBOLLSGYMNASIUM, NIU

(Nationellt godkdnd IdrottsUtbildning)

Kopplat till flera program. Ansokan till utvalt program samt
uttagning till fotbollskurserna. En unik majlighet att kombinera
elitinriktad fotbollsutbildning med gymnasiestudier.

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET (NA)

MED IDROTTSPROFIL

Inriktning pa NA. Studieférberedande mot exempelvis lararutbild-
ning, idrottsmedicin, sjukgymnastik . Kurser som ldases ar bl.a.
Traningslara 1 och 2.

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET (BF)

MED IDROTTS- OCH LEDARPROFIL

Inriktningsprofil pa BF som ger dig kompetens att arbete inom fritid
och friskvard. Med tillval av kurser dven studieforberedande. Kurser
som lases ar bl.a. Idrott och halsa 2 samt traningslara 1 och 2

IDROTTSVALET | ARSKURS 2 OCH 3

P4 de flesta program pa Hassleholms gymnasium har du majlighet
att gora idrottsvalet, vart lokal idrottsalternativ. Valet gors infor
arskurs 2 och omfattar ett eller tva ars teoretiska och praktiska
studier.

For dig som utdvar en idrott aktivt i en férening ansluten till
Riksidrottsforbundet erbjuder vi kurserna Idrott och hélsa 1-2
specialisering.

Exempel pa mojliga idrotter ar lagsporter som innebandy, handboll,
ishockey, basket och volleyboll mm. Individuella idrotter som t.ex.
ridning, konstakning, brottning, simning och motocross far ocksa
plats i denna kurs.

For dig som idrottar pd en bredare niva och har ett allmént intresse
for halsa, friluftsliv, upplevelser och friskvard erbjuder vi kursen
Idrott och hélsa 2. Denna kurs kan du ldsa i arskurs 2 eller 3.
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Fotbollsgymnasiet
Alf Jonsson, 0708-284 455

Naturvetenskap med idrottsprofil
Gunvor Borre, 0451-26 89 86

Barn och fitid med idrottsprofil
Agneta Aspegren, 0451-26 70 23

Idrottsvalet
Sofia Stihl, 0730-467 526



